
Kids ZUMBA & JOGA 2023/2024 
 

Auch im neuen Schuljahr wollen wir wieder viele 

 Bewegungs- und Entspannungsstunden zusammen erleben. 

Schön, wenn auch du dabei bist! 
 

 

 

neu JOGA-Kids (ab Kindergarten)  

 

Wann:  jeweils Montag 17.00 – 18.00 Uhr 

Beginn: Mo. 28. August 2023 (bis Juli 2024) 

Kosten: Fr. 90.- 

Leitung: Karolina Puldová / 077 277 47 40 

 (Instruktorin JOGA-Kids) 

  

 

ZUMBA Kids   (ab Kindergarten) 
 

Wann: jeweils Mittwoch 17.00 – 18.00 Uhr 

Beginn: Mi. 23. August 2023 (bis Juli 2024) 

Kosten: Fr. 90.- 

Leitung: Romina Adamo / 079 349 55 58 

 (Instruktorin ZUMBA Kids) 
 

 

 

 
Für Fragen stehen wir gerne zur Verfügung. 

Der Einstieg ist jederzeit möglich. Auch Schnupperstunden sind nach Voranmeldung möglich. 

Anmeldung bis 7. Juli 2023 an:  
Nathalie Stampfli, Günschelerweg 1, 4556 Bolken 

Tel: 079 287 37 19 / prisma@bolken.ch 

 

 
 

 

Name, Vorname:______________________________________ Klasse ab Aug:____________ 

Adresse:______________________________________________________________________ 

Handy-Nr:__________________________________________ Geb.Datum:_______________ 

AHV Nr:______________________________________________________________________ 

Datum:________________________       Unterschrift:__________________________________ 

mailto:aurorastern@gmx.ch

